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Absztrakt

Kutatomunkank azzal a céllal késziilt, hogy az eddig még csak néhany — koztiik angol,
spanyol és olasz — mintan validalt Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skélat (BSSS-8)
magyarorszagi hasznalatra is adaptaljuk. Hazankban ez a méréeszk6z még nem hasznélatos,
nincsenek ra vonatkozoan pszichometriai adatok. Kiilonosen fontos a BSSS-8 hazai
adaptaldsa, mivel ez a mérdeszkdz — Szemben a hazankban is validalt 7-tételes Szenzoros
Elménykeresés Kérdoivvel (SSS-7-HU) — az altalanos szenzoros élménykeresés vonas
mellett az alskalakat is mérhetdvé teszi. Vizsgaltunkban Osszesen 495 vizsgalati személy vett
részt, ebbol 170 6 proszocialis kockazatvallalo (tizoltd), 194 f6 antiszocialis kockazatvallald
(er6szakos blncselekmény elkovetd), 71 f6 extrém sportold és 60 f6 kontrollszemély (akik
semmilyen kockazatos tevékenységgel nem foglalkoznak). A kérddiv lingvisztikai validalasat
¢s pszichometriai tulajdonsdgainak vizsgélatit végeztiik el. A vizsgadlat sordn mértiik a
kérdoéiv belsd megbizhatdsagat (Cronbach-o = 0,748), teszt-reteszt-reliabilitasat (r = 0,868; p
< 0,001), tovabba komfirmativ faktoranalizist is végeztiink (CFI = 0,955; RMSEA = 0,065;
90%-o0s konfidencia-intervallum = 0,034—0,08). A BSSS-8 kérdoivet a SSS-IV kérdbivvel is
Osszevetettiik (r = 0,868; p < 0,001). A kapott eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy ez
a 8 itembdl allo, szenzoros élménykeresés dimenzidjat méré személyiség-kérddiv jol
hasznalhat6 és alkalmas a magyar populécio6 vizsgélatara.

Kulcsszavak: Szenzoros FElménykeresés Skala, lingvisztikai validalas, pszichometriai
tulajdonsagok

Hungarian adaptation of the 8-item Sensation Seeking Scale (BSSS-8)

Abstract

Our study aimed at adapting the Brief Sensation Seeking Scale (BSSS-8) for Hungarian use.
This scale has so far been validated on samples of a few languages, including English,
Spanish and Italian, it is not yet in use in Hungary, no psychometric data can be found about
it. The adaptation of BSSS-8 is particularly important as this inventory, unlike the 7-item
Sensation Seeking Scale already validated for Hungarian use (SSS-7-HU), enables us to
measure not only the sensation seeking trait in general, but each of its subscales as well. The
study was conducted with 495 individuals, consisting of 170 prosocial risk takers (firemen),
194 antisocial risk takers (violent criminals), 71 extreme sportsmen and 60 control subjects
(who do not participate in any risky activities). The scale was subjected to linguistic
validation and psychometric property analysis. Internal (Cronbach-o = 0.748) and test-retest
reliability (r = 0.868; p < 0.001) were evaluated, further a confirmatory factor analysis were
carried out (CFI = 0.955; RMSEA = 0.065, 90% confidence interval = 0.034—0.08). The
BSSS-8 scale was compared with the SSS-IV (r = 0.868; p < 0.001). According to our



findings we can conclude that this 8-item personality inventory, measuring the dimension of
sensation seeking, is well useable and appropriate for examinations in Hungarian population.

Keywords: Brief Sensation Seeking Scale, linguistic validation, psychometric properties

Bevezetés

A szenzoros €lménykeresés egy a szdmtalan személyiségvonds koziil. Jelenléte vagy hianya
mégsem elhanyagolhatod, hiszen é€letiink szamos teriiletére hatast gyakorol. Befolyasolja, hogy
milyen tevékenységeket preferalunk, milyen sportot valasztunk, milyen ételeket részesitiink
elényben, hogyan 06ltozkodiink, vagy milyen emberek tarsasagaban érezziik jol magunkat.
Azok az emberek, akikre jellemzé a szenzoros élménykeresés, szamos tekintetben
kiilonbozhetnek egymastol. Ennek fontos befolyasold tényezdje lehet az, hogy az élet mely
teriiletén és milyen szinten keresik a kockéazatot.

A szenzoros ¢€lménykeresés ugy definidlhatdo, mint valtozatos, 1j, intenziv élmények,
tapasztalatok szerzésére iranyuld stabil személyiségvonds. A szenzoros élménykeresés
Osszefiiggésbe hozhat6 az alkoholfogyasztassal, a dohanyzéssal, a droghasznalattal és a
kockazatos tevékenységekben vald részvétellel is (Zuckerman, 1994). A szenzoros
¢lménykeresés pozitiv kapcsolatban van a szexualitashoz valod permisszivebb viszonyuldssal,
a partnerek szamaval és a heteroszexualis viselkedés szélesebb skaladjaban vald részvétellel
(Henderson ¢s mtsai, 2005). Kutatdsok sora bizonyitotta, hogy az szenzoros élménykeresés
kapcsolatban van a sportban vald részvétellel. A magas kockézati sportokkal foglalkozd
tanulmanyok kovetkezetesen pozitiv korreldciot mutatnak ki a kockdzatos sportban vald
részvétel és az élménykeresés kozott (Zarevski, Marusic, Zolotic, Bunjevac, & Vukosav,
1998). Tobbek kozott Goma-i-Freixanet eredményei azt mutatjak, hogy a sportolok
szignifikansan magasabb pontokat értek el a kontrollcsoportnal az SSS-1V (Sensation Seeking
Scale) lzgalom- és Kalandkeresés alskalajan (TAS), az Elménykeresés alskalajan (ES) és az
Osszpontszamban (Goma-i-Freixanet, 1991). Franques és munkatarsai (2003) tanulmanyukban
arra az eredményre jutottak, hogy a szenzoros élménykeresés kozos jellemzdje a veszélyes €s
kockazatos sportot iz sportoloknak €s a drogfogyasztoknak.

Az abnormalis magtartassal foglalkozo elméletek szerint az ingerkeresés az alkohol- és
kabitoszerfogyasztason kiviil masfajta rendellenességeknek is fontos bejosloja lehet (Hittner
& Swickert, 2006; Hoyle és mtsai, 2002). A szociopata személyiség egyfajta patologikus
ingerkereso, akit az a sziikséglet hajt, hogy alacsony izgalmi szintjét erds és valtozatos
ingerekkel kompenzalja. A gyakran pszichopataként vagy szociopataként emlegetett
semmibe veszik masok jogait, gyakran kovetnek el kiilonb6zé antiszocidlis
viselkedésformdkat, mint példaul allatokkal vagy emberekkel szembeni fizikai agresszio,
rongalas, gyujtogatas, hazudozas, csalas, lopas. Impulzivitasuknak koszonheton sokszor
cselekednek megfontolas és a kovetkezmények meérlegelése nélkiil. Tobbnyire feleldtleniil
bannak a pénzzel, képtelenek tartdosan egy munkahelyen maradni és nem tesznek eleget a
veliikk szemben tamasztott elvarasoknak. Gyakran ingerlékenyek, agresszivek és nem torédnek
sem maguk, sem masok testi ép ségével. Az antiszocidlis személyiségzavarral jellemezhetd
emberek sokszor masok manipuladldsaval, masoknak valé karokozassal tesznek szert kiilonféle
elonyokre, és ezt nem kiséri blntudati szorongds, nem valt ki beldlik moralis
felelosségérzetet. Ezek a személyek gyakran keriilnek szembe a torvénnyel és a
bortdonpopulacié jelentds részét teszik ki. Az antiszocidlis személyek kozott jelentdsen tobb az
alkoholista, mint az 6ssznépességben, de mas szerek okozta zavarok is gyakrabban fordulnak
elé az 6 esetiikben. Elképzelheté az is, hogy az antiszocialis személyiség kialakulasa és a
szerfogyasztas hatterében ugyanazok az okok allnak, ilyen példaul a kockazatvallalds iranti
felfokozott igény (Sher & Trull, 1994).



Az ingerkeresés ¢és az elzartsaggal szembeni reakcid kozotti kapcsolatot vizsgalva mar
Farley és Farley (1972) is azt tapasztalta bebortonzott ndi biindzok vizsgalatakor, hogy azok a
személyek, akik az SSS (Sensation Seeking Scale) II. véltozatan magas pontszamot értek el,
gyakrabban tettek szokési kisérletet, tObbszor voltak biintetve &reikkel szembeni
engedetlenségért, és tobbszor keveredtek verekedésbe, mint a kevésbé ingerkeresok.

Az élménykeresés sokféle devians viselkedés fontos magyarazé tényezojéveé notte ki magat,
ugy mint az alkoholizmus, kébitoszerezés, blinozés (Martins és mtsai, 2008; Stephenson ¢€s
mtsai, 2007). Fontos kérdés, hogy miért valnak egyes élménykeresok szocializalttd, mig
masok bliindzové. Dadermann, Meurling és Hallmann (2001) ezt a kérdést probaltak koriiljarni
kutatasukban. Dadermannék szerint a fiatalkord bindzok élménykeresok. Eredményeik
alapjan megallapithatd, hogy mind a fiatalkorti blin6z6k, mind az Gjonc 1égierd pilotak magas
ingerkeresést mutattak, de a SSS mas alskalaiban értek el magas pontokat. A Iégierds ujoncok
magasabb pontot értek el az [zgalom- és Kalandkeresés (TAS), valamint a Gatolatlansag (Dis)
alskalakon, mint a kontrollszemélyek. A bindz6k az Elménykeresés (ES) alskalan magasabb
pontokat értek el, mint a masik két csoport. A Gétolatlansdg (Dis) alskalan csak a
kontrollcsoportnal szereztek tobb pontot. A binozok lzgalom- és Kalandkeresés (TAS)
alskalan elért alacsony pontszama azt mutatja, hogy 6ket nem érdekelték az ingerkeresés
szocialisan jobban elfogadott modjai. Ezzel szemben az Gjonc pilotakat igen. A fiatal biindz6k
inkabb az Elménykeresés (ES) és a Gatolatlansag (Dis) alskalan értek el magas pontokat,
tehat 6k inkabb az érzékeken keresztiil keresik az élményeket, tarsas ivaszatban, drogozasban
lelik 6romiiket. A fiatalkord bindzék személyiségprofilja hasonlit a feln6tt pszichopata
binozokére €s az alkoholistakéra (Dadermann és mtsai, 2001).

Goma-i-Freixanet (2001) szerint a fizikai kockéazatvallalas egy kontinuumon helyezkedik
el, ami a proszocialitds €és az antiszocialitas kozott talalhatd. A kockazatos sportok ebben a
dimenzioban kozépen helyezkednek el. Az antiszocidlis kockazatvallalas az a tevékenység,
mely masok kérositdsara iranyul, a proszocialis kockazatvallalds soran masokon val6 segités a
cél, mig a kockazatos sportok esetén az egyén csak maganak okozhat kart. Vizsgalatanak
eredményei szerint harom faktor kiillonbozteti meg ezeket a csoportokat: (1) impulziv
szocializélatlan élménykeresés, mely az antiszocialis személyekre jellemzd; (2) merészség,
mely a harom kockéazatkeresd csoportot valasztja el a kontrolltol; és (3) az un. nonkonformista
életvitellel jar6 élménykeresés, mely a proszocidlisokat kiiloniti el a masik harom csoporttol.
Ez a fajta élménykeresés nem impulziv, inkdbb értelmi, mint érzelmi alapu, és az életvitellel
jar egyiitt (Goma-i-Freixanet, 2001).

A Szenzoros Elménykeresés Skala kidolgozasakor Zuckerman (2006) abbol indult ki, hogy
miden egyén rendelkezik a sajat magara vonatkoztatott optimalis cselekvési szinttel, amelyet
a valtozas, az ujdonsagra valo igény, a komplexitds és az inkongruitas hatdroz meg. Azt is
megfogalmazta, hogy akkor érjiik el ezt az optimalis értéket, amikor mind az arousal-
szintiink, mind pedig a sajat jollétérzésiink egy altalunk kellemesnek itélt szinten van
(Zuckerman, 2006). A skalanak tobb valtozata is létezik: a 72-itemes Szenzoros
Elménykeresés Skala IV. valtozata (Szakéacs, 1994) és a 40-itemes Szenzoros Elménykeresés
Skala V. véltozata (Kulcsar, 1983) mellett rovidebb valtozatok is kifejlesztésre keriiltek. Az
egyik ilyen, Magyarorszagon is tobb kutatdsban alkalmazott valtozat a Rozsa Sandor altal
kialakitott 9-tételes roviditett verzid (Farkas, 2007; Farkas, Németh, Rozsa, & Demetrovics,
2009), valamint a 7-tételes, Ando és munkatarsai altal validalt SSS-7-HU (Andé és mtsai,
2009). And6 és munkatarsai a kilenc allitas-parbol allo kérddiv pszichometriai mutatéinak
vizsgalatakor azt tapasztaltdk, hogy két allitas-par nem illeszkedett a skéla egészéhez, igy
elemzéseik egy 7-tételes verzio kialakitasat tamogattak. Mind a 9-, mind a 7-tételes roviditett
valtozatok nagy elénye, hogy kitdltésiik nem tilsagosan iddigényes, szemben a Szenzoros
Elménykeresés Skala IV. és V. valtozataval. Ugyanakkor komoly hatranyuk, hogy csak a
szenzoros ¢élménykeresés altalanos vonasat mérik, nem adnak informaciét a konstruktum



egyes domainjeir6l. A BSSS-8 a skala rovidsége mellett megtartja a Zuckerman altal
kifejlesztett koncepciot, azaz a BSSS-8 is négy alskalabol all, az Izgalom- és
Kalandkeresésbél (TAS), az Elménykeresésbdl (ES), a Gatolatlansagbol (DIS) és az
Unalomtirésbdl (BS). A BSSS-8 mindegyik alskalaban két-két itemet tartalmaz.

Vizsgalatunkban a szenzoros élménykeresés mérdeszkozei koziil a BSSS-8-at hasznaltuk.
A BSSS-8-at (Brief Sensation Seeking Scale — Roviditett Szenzoros Elménykeresd Skala) az
Amerikai Egyesiilt Allamokban dolgoztak ki és validaltak angol és spanyol nyelvii mintan
(Hoyle, Stephenson, Palmgreen, Lorch, & Donohew, 2002). A BSSS kérddiv a Zuckerman-
féle SSS V. véltozatan alapszik. A roviditett skala kialakitdsa soran fontos szempont volt,
hogy az 1j kérdoéiv is megdrizze a Zuckerman altal alkalmazott 4-dimenzids szerkezetet
azonos aranyban, és ne tartalmazzon alkohol-, és droghasznalattal kapcsolatos itemeket
(mivel a skalat sokszor haszndljak a szerhasznalat prediktoraként). Mindezek mellett
lényegesnek tartottak lecserélni a kényszeritd valaszaddsos modszert Likert-skalara. Tovabba
hangsulyt fektettek arra, hogy a terminologiaja megfeleljen a serdiild, fiatal felnétt korosztaly
szOhasznalatanak, és megfeleld pszichometriai jellemzokkel rendelkezzen nemre, életkorra,
etnikai hovatartozasra vald tekintet nélkiil. Az amerikai populécion (angol és spanyol nyelvi
mintdn) végzett mérés alapjan a kérddiv skalai megfeleld pszichometriai mutatokkal
jellemezhetéek, atlagban 0,70-es Cronbach-alfa-értéket kaptak (Hoyle és mitsai, 2002;
Stephenson, Velez, Chalela, Ramirez, & Hoyle, 2007).

A nemzetkozi szakirodalmat attekintve lathatjuk, hogy a BSSS-8-at mar szadmos vizsgélat
soran alkalmaztak. Stephenson és munkatarsai (2007) a BSSS-8 segitségével vizsgaltak a
szenzoros ¢lménykeresés ¢és a dohanyzas ¢és alkoholfogyasztas kozotti kapcsolatot.
Stephenson, Hoyle, Palmgreen ¢és Slater (2003) egy masik vizsgalatban is egylittjarast
tapasztaltak a szenzoros élménykeresés és tobb egészségre vonatkozo olyan rizikdtényezd
kozott, mint a dohanyzas, valamint a marihuana- és alkoholfogyasztds. Hoyle és munkatarsai
(2002) a szerhaszndlattal kapcsolatos viselkedéssel 0sszefliggésben hasznaltak a kérddivet, és
azt tapasztaltdk, hogy BSSS altal mért szenzoros élménykeresés a marihuana kiprobalasi
szandékanak kifejezetten erds elérejelzéje. Eachus (2004) a BSSS-8 kérdoivet a szabadidds
tevékenységek preferencidjanak eldrejelzésében alkalmazta. Zabel és munkatarsai a BSSS-8
segitségével vizsgaltak az életkor és az anyagi kockéazatvallalas és a szenzoros élménykeresés
kozotti kapcesolatot (Zabel, Christopher, Marek, Wieth, & Carlson, 2009). Liu és Mustanski
(2012) a BSSS-8-at a homoszexualis, biszexualis és transzszexualis fiatalok korében
eléforduld ongyilkossagi gondolatokkal és Onkarositassal kapcsolatban hasznaltak. Lawson,
Gauer és Hurst (2012) a BSSS-8-at a szenzoros, az arousal-szintre hat6 képek és a memoria-
folyamatok Osszefiiggésében alkalmaztak. Sarracino és munkatarsai azt vizsgaltak olasz
serdiildk korében, hogy milyen Osszefiiggés van a serdiilé altal megitélt apahoz és anyahoz
vald kotddés biztonsaga, a tarsadalmi értékrend €s a szenzoros élménykeresés kozott, illetve
mindezek kapcsolatat a serdiilok problémas viselkedésével (Sarracino, Presaghi, Degni, &
Innamorati, 2011). Martins €s munkatarsai pedig a négy itembdl all6 BSSS-4-et alkalmaztak a
dohédnyzassal, az alkohol- és drogfogyasztassal kapcsolatban serdiilloknél (Martins, Storr,
Alexandre, & Chilcoat, 2008).

Vizsgéalatunk célja atz volt, hogy a BSSS-8 lingvisztikai validalasat elvégezziik és
megvizsgaljuk a 8-itemes skala pszichometriai tulajdonsagait magyar populacion.

Modszerek

Minta

Vizsgaltunkban Gsszesen 495 f6 vett részt, amelybél 170 f6 proszocialis kockazatvallalo,
(tdzoltd), 194 {6 antiszocialis kockazatvallalo (erészakos bincselekmény elkovetdje), 71 6
extrém sportolo €s 60 f6 kontrollszemély. A négy csoport kozott az €letkor tekintetében nincs
szignifikans eltérés [F(3,492) = 5,940; p > 0,05]. A mintdban kizardlag férfi személyek



szerepeltek. Az adatfelvétel négy Tuzoltoparancsnoksagon (Pécs, Siklos, Miskolc, Didsgydr),
valamint nyolc bortonben zajlott le: Miskolc (24 f6), Pécs (15 f6), Szekszard (19 f6),
Satoraljaujhely (15 f6), Tiszalok (17 6), Szeged (52 f6), Budapest (30 f6), Vac (22 £3). A
fogvatartottak az alabbi blincselekmények miatt toltik szabadsagvesztésiiket: 76 6 emberdlés,
55 f6 rablas, 7 f6 betorés, 18 {6 lopas, 19 f6 testi sértés, 6 f6 csalas és 13 f6 egyéb
blncselekmény elkovetésével lett elitélve. Az extrém sportolok koziil 17 {6 ejtéernyézik, 7 f6
vadvizi evezds, 36 f6 sziklat vagy mifalat maszik, 6 f6 airsoftozik, és Oten tobb extrém
sporttevékenységet is tznek parhuzamosan. A kontrollcsoport tagjai a Miskolci Egyetem
Gépészmérnoki és Informatikai Karanak és az Allami- és Jogtudoméanyi Karénak levelezd
tagozatos hallgatéi. Az altaluk kitoltott kérddivek kozott szerepelt egy szabadidds
tevékenységekre vonatkozo kérdéssor is, mellyel azt kivantuk feltérképezni, hogy végeznek-e
valamilyen kockazatos tevékenységet. Azokat a személyeket, akik rendszeresen {liznek
valamilyen kockézatos tevékenységet (pl. motorozas, jégkorongozas, hegyikerékparozas stb.)
kizartuk a kontrollcsoportbol. A vizsgalatban vald részvétel onkéntes, a valaszadas anonim
volt.

A konvergens validitdst 206 f0 vizsgalati személy részvételével vizsgaltuk (80 6
proszocialis kockazatvallalo, 80 f6 antiszocialis kockazatvallald és 46 6 extrém sportold). A
konvergens validitas vizsgalata a Zuckerman-féle Szenzoros Elménykeresés Skala IV-es
valtozatinak magyar nyelvli verzidjaval és a Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skala
hasznalata val tortént. A Zuckerman-féle Szenzoros Elménykeresés Skala IV-es valtozatanak
a négy alskalan kiviil 1étezik egy Altalanos skalaja is (Szakacs, 1994). A Roviditett Szenzoros
Elménykeresés Skala nem tartalmaz ilyen altalanos skalat, itt a négy skalan elért pontszamok
Osszesitését hasznaltuk ,altalanos skala”-ként. A BSSS-8 (Roviditett Szenzoros
Elménykeresés Skala) kérdSivet a Fiiggelék tartalmazza. A vizsgilati személyek egy 5-
fokozatu Likert-féle skalan jelolték be, hogy mennyire jellemzd rajuk az adott allitas: (1 =
egyaltalan nem értek egyet, 2 = nem értek egyet, 3 = semleges, 4 = egyetértek, 5 = teljesen
egyetértek).

Lingvisztikai validalas

A lingvisztikai validalas harom Iépésben zajlott: 1. az angol nyelvi kérd6iv (BSSS-8) magyar
nyelvre forditasa, 2. a kérddiv visszaforditasa angol nyelvre, €és 3. a magyar nyelvi kérdoéiv
kockazatkeres6 magatartasti csoportokon torténd tesztelése. Az els6 forditast (angol nyelvrol
magyar nyelvre) egy angol nyelvtandr és egy angol szakfordito végezte egymastol
fiiggetlentil. Ezt kdvetden egyeztették az eltéréseket és elkészitették a kérddiv elsé magyar
nyelvii valtozatat. A kovetkezd 1épésként két masik szakforditdé visszaforditotta a magyar
kérddivet angol nyelvre. Ismételt egyeztetés és megbeszélés utan elkészitették a kérddiv
masodik magyar nyelvl valtozatat. A kérdbivet 40 fobol allo kockazatkeres magatartasu
csoporton teszteltiik. A kitoltés a kérddivek kiosztasaval és a tajékoztatassal egyiitt kb. 5-10
percet vett igénybe. A nyelvezetén két ponton kellett modositani. (A TAS/1. esetében a
»Szeretek félelmetes dolgokat milivelni” tételét javitottuk utdlag ,,Szeretek félelmetes dolgokat
csindlni”-ra. A DIS/2. esetében pedig a ,,Szeretem az 0j és izgalmas kalandokat, még akkor is,
ha ehhez 4t kell hagnom a szabalyokat” itemet mddositottuk a ,,Szeretem az 10j és izgalmas
kalandokat, még akkor is, ha ehhez at kell 1épnem a szabélyokat™ allitasra.

Statisztikai elemzés

Az adatok feldolgozasa az SPSS 17.0 szoftverrel tortént. A szignifikancia-Szintet a
konvencidknak megfeleléen p < 0,05-nél fogadtuk el. A reprodukalhatosagot €s a konkurens
validitdst Pearson-féle korrelaciés egyiitthatoval vizsgaltuk. A  Pearson-korrelacios
egylitthatot gyengének fogadtuk el 0,10—0,29 kozott, kozepesnek 0,30—0,49 kozott, és
erdsnek 0,50 felett (Cohen, 1988). A skdla belsé megbizhatosdgit a Cronbach- alfaval



értékeltiik. Az angol, a spanyol és a magyar skalak 6sszehasonlitdsa méasodrendd konfirmativ
faktoranalizissel tortént, melyet az AMOS-18 szoftver segitségével végeztiink el. Az egyes
csoportok kozotti  kiilonbséget egyszempontos, fliggetlen mintds variancia-analizis
segitségével és Bonferroni-féle post hoc teszttel elemeztiik.

Eredmények

Teszt-reteszt reliabilitds

A teszt-reteszt reliabilitast 48 f6s mintan elemeztiik (29 proszocialis kockazatvallalo és 19
extrém sportold). A vizsgalati személyek a BSSS-8 kitoltését kovetden 3 héttel ismételten
kitoltotték a kérddivet. Azt vizsgaltuk, hogy mennyire egyeznek a két idépontban kitoltott
kérddiv valaszai, azaz, hogy id6ben megbizhaté-e a kérdéiv. A Pearson korrelacios
egylitthatok a kovetkezOképp alakultak: a teljes kérdoiv esetén r = 0,868 (p < 0,001), az
Elménykeresés (ES) Alskalan r = 0,830 (p < 0,001), az Izgalom- és Kalandkeresés (TAS)
Alskalan r = 0,807 (p < 0,001), a Gatlasoldas (Dis) Alskalan r = 0,800 (p < 0,001), mig az
Unalomfogékonysag (BS) Alskalan r = 0,892 (p < 0,001). Ezek az értékek a skala igen jo

crer

Belsd megbizhatésdg

A skala bels6 megbizhatésagat Cronbach-alfa-koefficienssel vizsgaltuk a teljes mintan. A
BSSS-8 magyar valtozatanak belsd konzisztencidja 0,748. A skéla a kiilonb6z6 mintakon is
megbizhatonak bizonyult. Proszocidlis kockazatvallalok esetén 0,780, az antiszocialis
kockazatvallalok esetén 0,754, az extrém sportoloknal 0,579 és a kontrollcsoportnal 0,671
volt a Cronbach-alfa értéke. Megnéztiikk azt is, hogy mennyire korrelalnak egymassal az
alskalakat alkotd itemek. A Pearson-féle korrelacidos egylitthatok a kovetkezdképpen
alakultak: az Elménykeresés Alskalat alkoté itemek esetén: r = 0,345; p < 0,001; az Izgalom-
¢s Kalandkeresés Alskdla esetén: r = 0,425; p < 0,001; a Gatolatlansag Alskala esetén: r =
0,515; p <0,001); végiil az Unalomtarés Alskala itemei esetén: r = 0,251; p < 0,001.

Faktorszerkezet

Elvégeztiik a BSSS-8 konfirmativ faktoranalizisét egy masodrendd faktor beiktatasaval. Arra
kerestiik a valaszt, hogy a magyar mintdn kapott valaszok struktirdja mennyire hasonlit az
angol és spanyol mintdn kapottakra. Osszehasonlitottuk a magyar itemek egymaés kozotti
korrelacioit a Hoyle és munkatarsai altal (2002) megadott angol €s spanyol adatokkal. Az
angol—spanyol—magyar minta korrelacidinak kiilonbségeit képeztiik paronként és ezeknek
négyzetes atlagait szamitottuk ki. A magyar az angoltdl 11,4%-os korreléacios kiilonbséggel
kiilonbozik, 8% kiilonbség van a magyar és a spanyol korrelaciok kozott, mig a spanyol az
angoltol 9%-al tér el. Az angol és spanyol adatok k6zott nagyobb a kiilonbség, mint a spanyol
¢s magyar eredmények kozott.

Mivel a TLI ¢s a CFI értéke is meghaladja a szakirodalomban elfogadott kritikus értékeket
(1. ébra), ez alapjan elmondhatd, hogy az eredeti BSSS-8 faktorstruktiira — bar mas sulyok
mellett — de illeszkedik a magyar mintara is. A masodrendd konfirmativ faktoranalizis
eredményei nem garantaljak a faktorstilyok azonossagat, ezért sajat mintankon kiszdmitottuk
a faktorokat, mind a magyar, mind az angol, mind a spanyol sulyozassal és megnéztiik, hogy
az egymassal alkotott korreldcidik mennyire mutatnak hasonlosagot. Eredményeink azt
mutatjak, hogy az angollal 4%-0s, a spanyollal pedig 2%-os az atlagos korrelacios eltérés.

Konvergens validitdas

Abbdl a célbdl, hogy megbizonyosodjunk, hogy a BSSS-8 valoban a szenzoros élménykeresés
konstruktumat méri, Osszehasonlitottuk a BSSS-8 kérddivet egy mar validalt és sok éve
alkalmazott skalaval, a Zuckerman-féle Szenzoros Elménykeresés Skala IV-es valtozataval.



Mind a négy alskala esetén és a teljes kérddivre vonatkoztatva is elvégeztiik a korrelacios
vizsgalatot. Az SSS IV-es valtozatanak altalanos skaldja ¢és a BSSS-8 kozotti korrelacios
egyiitthaté r = 0,643 (p < 0,001) volt. A két kérddiv Elménykeresés (ES) Alskaldja esetén a
korrelacios egyiitthatdo r = 0,584 (p < 0,001) volt; az Izgalom- és Kalandkeresés (TAS)
Alskalak esetén r = 0,762 (p < 0,001); a Gatlasoldas (Dis) Alskaldknal r = 0,733 (p < 0,001),
mig az Unalomfogékonysag (BS) Alskalak esetén r = 0,638 (p < 0,001).

Vizsgdlati csoportok ésszehasonlitisa
Feltételeztiik, hogy a BSSS Izgalom- és Kalandkeresés (TAS) Alskalajan az extrém sportolok
magasabb értékeket érnek el, mint a masik két kockazatkeresé csoport, hiszen 6k vonzodnak a
szabadban {izhetd, nem verseny jellegli, magas kockazattal jard sporttevékenységekhez
leginkdbb a harom vizsgalati csoport koziil. Feltételeztiik tovabba, hogy a BSSS Gatolatlansag
(DIS) skaldjan az antiszocialis kockéazatvallalok magasabb értékeket érnek el, mint a masik
két vizsgalati csoport, mivel rajuk jellemz6 leginkabb a gatoltsag alkohol altali feloldasa utani
vagy, a bulik, a hazardirozés ¢és az illegélis tevékenységek preferalasa. Végil feltételeztiik,
hogy a BSSS Elménykeresés- (ES) és az Unalomtirés (BS) skaldjan a proszocialis
kockézatvallalok alacsonyabb értékeket érnek el, mint a masik két kockazatkeres6 csoport.
Osszehasonlitottuk a hiarom kockéazatkeresd csoportot (antiszocidlis- és proszocialis
kockazatkeres6 €s extrém sportold), valamint a kontroll csoportot a BSSS-8 négy alskalaja
alapjan. Az Elménykeresés Alskalaban nem talaltunk szignifikéns eltérést a négy csoport
kozott (F(3,491) = 2,247; p > 0,05). Az lIzgalom- ¢és Kalandkeresés esetén azonban
szignifikans eltérés mutatkozott a csoportok kozott (F(3,491) = 8,98; p < 0,001). Az extrém
sportolok szignifikdnsan magasabb pontot értek el, mint a proszocialis kockéazatvallalok (p =
0,032), mint az antiszocialis kockazatvallalok (p = 0,004) és mint a kontrollcsoport (p <
0,001). A gatolatlansag tekintetében is szignifikans eltérést kaptunk a csoportok kozott
(F(3,491) = 6,77; p = 0,003). Az antiszocidlis kockazatkeresd csoport szignifikansan
magasabb értéket ért el, mint a proszocidlis kockézatkeresd csoport (p = 0,004) és mint a
kontrollcsoport (p < 0,001). Az Unalomtirés Alskalajaban is szignifikans eltérést
tapasztaltunk a csoportok kozott (F(3,491) = 7,454; p < 0,001). Az extrém sportoldk
szignifikdnsan magasabb pontokat értek el a proszocidlis kockéazatvallaloknal (p < 0,001), az
antiszocialis kockazatvallaloknal (p = 0,001), valamint a kontrollcsoportndl (p = 0,001).
Osszehasonlitottuk a négy csoportot a teljes skalapontszdm alapjan is. A csoportok kozott
szignifikéans eltérést talaltunk (F(3,491) = 9,574; p = 0,001). Az altalanos skalan (teljes skala
pontszam) az extrém sportolok szignifikdnsan magasabb pontot értek el, mint a masik két
kockazat keresd csoport €s a kontroll csoport (p < 0,001).

Megbeszélés
Munkacsoportunk elvégezte a 8-itemes Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skéla (BSSS-8)
magyarorszagi adaptalasat. Az Andé és munkatarsai (2009) altal kordbban bemutatott és
magyarorszagi hasznalatra adaptalt SSS-7-HU mellett a BSSS-8 egy lehetséges alternativat
jelent azon vizsgalatok szamara, ahol a kutatok rovid id6 alatt szeretnének informaciot nyer ni
a szenzoros ¢lménykeresés altalanos vondsarol. A BSSS-8 hasznélata az altalanos szenzoros
¢lménykeresés vonas mérése mellett lehetove teszi az egyes alskalak feltérképezését is.
Elvégeztik a kérddiv lingvisztikai validalasat. Megvizsgaltuk a kérddiv pszichometriai
tulajdonsagait. A skala bels6 megbizhatosagi értéke a javasolt 0,70 Cronbach-a-hatarérték
koriil volt. A kérddiv jo teszt-reteszt reliabilitdsat tdmasztja ald, hogy 3 hét elteltével a
vizsgalt személyek hasonloan toltotték ki a skalat. A két idopontban felvett kérddivek kozotti
korrelacids egyiitthatok minden alskdla esetén és a kérddiv egészére vonatkoztatva is erds
kapcsolatot mutattak, az Rho értékei 0.800 és 0.892 kozott mozogtak. Elvégeztik a kérddiv
konvergens validitasvizsgalatat is: 6sszehasonlitottuk a BSSS-8 kérddivet egy mar validalt és



sok éve alkalmazott skélaval, a Zuckerman-féle Szenzoros Elménykeresés Skala IV-es
valtozataval. Mind a négy alskala esetén ¢és a teljes kérddivre vonatkoztatva is erds
kapcsolatot figyelhettiink meg a két kérddiv kozott. Az r értékei 0,584 és 0,762 kozott
mozogtak. A konfirmativ faktoranalizis eredményei bebizonyitottdk, hogy a magyar mintan
végzett vizsgalat faktorstlyai €s az angol faktorstlyok koézott 4%-o0s, a magyar és a spanyol
faktorsulyok kozott pedig 2%-os az atlagos korrelacios eltérés, vagyis hasonlo
faktorszerkezeti a magyar skala is, mint a kiilfoldi vizsgalatok esetében.

A csoportok Osszehasonlitasa soran kapott eredmények alapjan elmondhato, hogy az
extrém sportolok vonzddnak leginkdbb a szabadban Gizhetd, nem versenyjellegl, kockéazati
elemeket tartalmaz6 sport- és mas, hasonlé tevékenységek irant. Ez az eredmény 6sszhangban
van a nemzetk6zi kutatasok tapasztalataival (Franques és mitsai, 2003; Goma-i-Freixanet,
1991; Zarevski és mtsai, 1998). Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy az antiszocialis
kockazatkeres6 csoport tagjai jobban vonzddnak a gatoltsag alkohol altali feloldasa utan,
valamint jobban érdekldédnek a bulik, a hazardirozas irant €s inkabb jellemzi Oket a szexualis
valtozatossag igénye, mint a proszocialis kockazatvallalokat. A binelkovetok e tekintetben
nem térnek el az extrém sportoloktol. Ugyanakkor a fogvatartottak nem mutatnak kiilondsebb
érdeklodést a kockazatos sporttevékenységek irant. Ezek az eredmények teljesen
megegyeznek Daderman és munkatérsai eredményeivel, mely azt mutatta, hogy a fiatalkora
blindzok az Izgalom- és Kalandkeresés Alskalan alacsony pontszamokat értek el, viszont a
Gatolatlansag Alskalan magas értékeket mutattak (Dadermann és mtsai, 2001). Mindezek
alapjan elmondhatjuk, hogy hasonléan Dadermannék vizsgalatdhoz, a mi mintdnkban 1évo
blin6zéket sem vonzzdk az ingerkeresés szocidlisan elfogadott modjai, inkdbb a tarsas
ivaszatban ¢és a hazardirozasban lelik dromiiket.

A harom kockazatkeresé csoport koziil az extrém sportolokat jellemzi az élmény
mindenféle ismétlddése-, a rutinmunka- és az allandd egyformasag okozta nyugtalansag,
valamint a konnyen kiismerhetd vagy unalmas emberek iranti ellenszenv, tehdt mind a
proszocidlis kockazatvallalok, mind az antiszocialis kockéazatvéllalok jobb unalomtiiréssel
jellemezhetéek, mint az extrém sportolok. Valoszinileg a proszocialis kockazatkeresok, azaz
tizoltok esetén elengedhetetlen az unalomtiirés, hiszen gyakran eléfordulhat, hogy riasztas
hidnyaban akar 24 orat is valtozatossdg, inger hidnyaban kell eltdlteniliik a laktanyaban.
Hasonloan elmondhaté ez az ingerszegénység az antiszocialis kockazatkeresék esetében a
bortonben toltott idordl, melyet feltehetden a bortonadaptacio miatt tudnak toleralni. A tobb
évre, évtizedre elitélt fogvatartott esetén az allandd egyformasag okozta nyugtalansag nem
lenne adaptiv, és jelentdsen megnehezitené a bortonélet elviselését.

Kovetkeztetés

Munkéank azzal a céllal késziilt, hogy az eddig csak angol és spanyol mintdn validalt
Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skalat (BSSS-8) magyarorszagi hasznalatra adaptaljuk.
A kapott eredmények bizonyitjak, hogy a BSSS-8 kérddiv alkalmas a magyar populacion is a
szenzoros ¢élménykeresés vizsgalatara. A modszer megbizhatd és jol alkalmazhato, mely
segitségével iddtakarékos modon vizsgalhatd a szenzoros élménykeresés vondsa €s annak
komponensei. Feltételezésiink szerint azon kutatok kedvelt eszkozévé valhat a kérddiv, akik a
szenzoros ¢lménykeresés altalanos vonasa mellett az egyes alskalakrol is szeretnének egy
rovid, gyorsan felvehetd kérddiv segitségével képet kapni. Meglatdsunk szerint a BSSS-8 jol
alkalmazhatdé eszkoze lehet személyiséglélektani, egészségpszichologiai vagy klinikai
pszicholdgiai kutatasoknak.

Fiiggelék
A BSSS-8 kérddiv (Roviditett Szenzoros élménykeresés skala
ES: 1. Szeretnék kiilonos helyeket felfedezni.



2. Szeretnék egy olyan kiranduldson részt venni, ahol csak elindulok és megyek,
anélkiil hogy tudnam, hogy hova és mikor jutok.

TAS: 1. Szeretek félelmetes dolgokat csindlni.
2. Szeretném kiprobalni az ejtéernyds ugrast.

DIS: 1. Szeretem a vad bulikat.
2. Szeretem az 0j és izgalmas kalandokat, még akkor is, ha ehhez at kell 1épnem a
szabalyokat.

BS: 1. Nyugtalanna valok, ha tal sok id6t kell otthon t6ltenem.
2. Az olyan baratokat szeretem, akik izgalmasan kiszamithatatlanok.
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1. tdbldzat. A vizsgalt személyek életkori jellemzoi és BSSS-8-eredményei (N = 495)

Proszocialis Antiszocialis Extrém Kontrollcsoport
kockédzatvallalo | kockazatvallalo sportold

Elemszam 170 194 71 60
Atlagos életkor 32,1+54 335+9,2 34,7 +84 33,24 +7,6
Elménykeresés 7.22+1,90 7,20+2,25 8,07+1,75 6,61 +1,81
Izgalom- és 6,93 +£2,19 6,72 2,64 778+1,82 550+2,19
Kalandkeresés

Gatolatlansag 6,35 £ 2,06 712 +2,56 7,09+1,97 526+1,99
Unalomtiirés 512 +1,80 5,31 +£2,30 6,60+1,94 476+1,81
Gsszpolltsz.éln 25,65 +5,94 26,38 £7,12 2956 £4,81 24121534
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v*(16) = 49,125 p < 0,05; ¥*/df = 3,07; TLI = 0,922; CFI = 0,955;
RMSEA = 0,065 (90%-o0s konfidencia intervallum = 0,034-0,08).

1. abra. A magyar nyelvid BSSS-8 faktorstruktaraja
(masodrendd konfirmativ faktoranalizis)




