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x4 ParadfiirdSi Allami Korhaz, 3244, Paradfiirds, Kossuth u. 221.

Kivonat

A Paradfiird6i Korhazban terapids célokra hasznalt vasas-timsos gydgyviz Magyarorszagon egyediilallo. A gyogyvizet nem forrasbol,
vagy kutbdl nyerik, hanem egyediilallo modon a korhaz £616tt elhelyezkedd Egyezség-tarobol kinyert kdzetet aztatjak két medencében,
amit késébb kadfiirdékben hasznalnak tobbféle megbetegedés gyogyitasahoz. Kutatasunkban ezt az aztatasos gyogyvizkészitési mod-
szert, valamint hatasait vizsgaltuk egy témateriileten ativelé komplex program keretében. Egyrészrdl a kinyert kdzet aztatasaval nyert
vizet vizsgaltuk tobbféle elokészités, apritas utan. Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a tarobol nyert timsos kdzet tovabbi
apritasa érdemben nem befolyasolja a kinyerhet6 oldott anyag tartalmat. A gyogyvizet jelenleg négyogyaszati betegségek, bantalmak
kezelésére hasznaljak, azonban a vizsgélatok soran arra is kerestiik a valaszt, hogy igazoljuk a gydgyviz rovidtavi hatdsossagat az
arthritis psoriatica diagn6zist betegek esetében. Az eddig elvégzett kutatasok is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a Miskolci Egyetem a
balneologiai kutatasok teriiletén jelentésen novelje a tevékenységét a jovében.

Kulcsszavak
Balneoldgia, gyogyviz, kioldodas, vasas-timsos kozet.

Balneological and medicinal water technology research investigations in Paradfiirdé

Abstract

The iron-and-teas therapeutic water used for medicinal purposes in the Paradfiirdd Hospital is unique in Hungary. The medicinal water
is not extracted from a spring or a well, but the rock extracted from the Adit Egyezség above the hospital is soaked in two pools, which
are later used in bathtubs to cure various diseases. In our research, we studied the method and effects of the medicinal water in the
framework of a cross-thematic research. On the one hand, we studied the water obtained by soaking the extracted rock after several
grinding. Based on the results, these do not significantly affect the extractable solids content. At present, medicinal water is used to
treat genital diseases, but in the study, we were looking for a response to the short-term efficacy of medicinal water in patients with
psoriatic arthritis diagnosis. The completed investigations can strengthen the balneology research activity at the University of Miskolc.

Keywords
Balneology, medicinal water, dissolution, potash-alum rock.

BEVEZETES

Parad hires a fiird6- és gyogyvizeirdél, mar 1730-as évek-
ben feljegyezték a Paradi-volgy forrasainak gyogyvizét,
azok gyogyaszati felhasznalasat (Cseke 1982). Tobbek ko-
z0tt a vas-timsos-arzénes Clarisse-forras, a kénes-alkali-
kus Csevicze-forras vizei régota ismerten gyogyhatastiak
(Aujeszky és tarsai 1949). A gydgyhely elészor e forraso-
kon alapul6 ivokurairdl volt hires, ezeket a vizeket a mai
napig palackozzak.

Az 1952-ben megalakult az Allami GyogyfiirdSkor-
haz, ami a harmincas években ¢épiilt mai formajaban, to-
vabb hasznositotta az eddig ismert forrasokat, és uj mod-
szereket dolgozott ki a hasznositasara (Cseke 1982).

A XVIII. szazad 6ta a kozeli Fehér-ko ,,Egyesség-taro-
jabol” érceket termeltek ki. Az ércben mar szegény koze-
teket kilugoztak és flirdésre alkalmas gyogyviz eléallitasa-
hoz hasznaltak fel. Jelenleg a pirittartalmu andezitet kivalo
mindségl ivovizzel elegyitve hasznaljak fel. A taré 350 m
hosszi vagataiban kiilonb6zé mindségli és szdvetil
dacitokat termeltek ki, melyek koziil a kissé kovas, kaoli-
nos, pirittartalmi szulfatos dacit-breccsa a legalkalmasabb
a gyogyviz eldallitasara (Cseke 1982).

A gyogyfiird6 vizeit kiilonbozd tipust ndgyogyaszati
megbetegedésére alkalmazzak sikerrel, mig a forrasok vi-
zeit palackozzak, a Csevice-forras idiilt gyomor és bélhu-
rut ellen javallt, mig az arzénes viz vérszegénység, labado-
zas ¢és kimeriiltség ellen segit (Frank és tarsai 1932).

A Miskolci Egyetem Miiszaki Foldtudomanyi Kara (Sziics
és Mikita 2016) az Egészségiligyi Karral, valamint a Parad-
fiirdéi Allami Kérhazzal kozosen egy interdiszciplindris
kutatds keretében vizsgalja a paradi gyogyvizkészités
modszerét, azok hatékonysagat, valamint 0j tipust gyo-
gyaszati alkalmazasat.

PARAD KORNYEZETE

Parad a Matra hegység északi el6terében, a Paradi-Tarna
mellett 240 mBf magassagban fekszik. Eszakrol a Fehér-
k6 (320 m), délrdl a Vordsvar (369 m) hatarolja (Cseke
1982). Eghajlata jellegzetes volgyklima, a magas hegyek
nagyfoku szélvédelmet adnak, ami hlivés nyarat és nem ttl
hideg telet eredményez (Aujeszky és tarsai 1949).

A gyogyhely kornyezetében szamos forras talalhato. A
Sandor-rét alatt nyil6 Ilona-volgyben fekvé Szent-Istvan-kut
kalcium-magnézium-hidrogénkarbonatos, vasas gyogyvize,
ami mélybdl, utévulkani eredetli szénsavgazzal tor eld.
Paradhuta északi részén talalhat6 a Clarisse (Klarissza) forras,
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ami egyszerl vasas gyogyviz (Cseke 1982). A forras mar a
19. szézadi gytijteményekben is részletesen szerepel, a 12 °C-
0s 2056,8 mg/kg dsszes oldott alkotorésszel bird timsods-vasas
forrasok kozott (Papp és tarsai 1949).

Paradsasvar kozelében talalhatoak a Csevicze I és 11 for-
rasok, amelyekbdl az alkali-hidrogén-karbonatos, szénsa-
vas, kénes gyogyvizet palackozzak (Cseke 1982). A
Csevicze vize 10 °C-os, nagy mennyiségben talalhaté benne
kénhidrogén és natrium-bikarbonat (Boleman 1896).

PARAD FOLDTANI FELEPITESE

Parad kornyékének foldtani felépitését leginkabb a kozel-
ben fekvo Recsk melletti ércesedés kutatasa eredménye-
képpen ismerjiik. Innen tudjuk, hogy elészor a 18. szazad-
bol szarmazik irasos adat, ami paradfiirdoi réz-eziist telé-
rekrél ir (Varga és tarsai 1975).

A Lahoca felfedezése 1852-ben tortént, felszini ércki-
buvasként. Az ércbanyaszat a mult szazadban tobb meg-
szakitassal egyre tobb érctest felfedezésével folytatodott,
majd 1930-t6l tobb aranyban dus érclencsét is felfedeztek.
A masodik vilaghaboru utan a teriiletet kimeriiltnek tekin-
tették, majd késébbi kutatasokkal tovabbi lelohelyeket tar-
tak fel, és 1979-ig lizemelt a banya.

A banyaszat soran 6sszesen 3 millio tonna ércet termeltek
ki, ehhez kb. 7,5 tonna arany kapcsolodott (Foldessy 1997).

Magyarorszag terliletén szamos olyan aktiv zéna he-
lyezkedik el, amelyek fesziiltségek, valamint belsé erék
hatasara felszakadnak és utat engednek a mélybdl jovo
nagy nyomas hatasara felnyomulé magmanak. Az egyik
ilyen fontos zoéna a Gydngyosoroszi — Recsk — Rudabanya
kozott kdvethetd Darno-ovezet (Csiffary 2009).

A Matra hegység a Belsé-Karpati vulkani iv k6z€pso6 ré-
szén talalhat6. A Matra hegység két vulkani sorozatra kiilo-
nithetd, EK-en egy iddsebb paleogén (felsé- eocén-also-oli-
gocén) és egy fiatalabb, a Matra 6 tomegét alkotdo neogén
(karpati-badeni) sztratovulkani sorozatra. A paleogén
vulkanitok csak kis teriileten Recsk és Paradfiirdé kozelében
bukkannak a felszinre. Mindkét vulkéani sorozathoz kapcsold-
dott intenziv hidrotermalis tevékenység és ércesedés, a
paleogén magmas tevékenységet magas és alacsony, mig a

neogén sorozatot alacsony szulfidizacios foku epitermalis ér-
cesedés jellemzi (Foldessy 1975).

A recski paleogén vulkan, a tobbi magyarorszagi
paleogén vulkanhoz hasonloan (Zalai magmatitok, K-Velen-
cei-hegység) a Tethys Ocean zarodasahoz kapcsolodd
szubdukcios kollizios folyamatok eredménye. Az Apuliai le-
mez E-iranyi mozgasa a Periadriai-lineamens mentén iv mo-
gotti geokémiailag kdzepes-magas K-tartalmu neutralis-sava-
nyu (granodiorit, diorit, andezit, dacit) magmatizmust gene-
ralt. A neogén jobbos-lateralis lemeztektonikai mozgasok so-
ran az Alcapa egységgel K-EK felé elmozdult lemezdarabon
1évé vulkanitok nem pusztultak le, ezért ezeknek ma mind
szubvulkani, mind sztratovulkéni kifejlédéseiket tanulma-
nyozhatjuk. Az alpi kolliziés zénaban "maradt" magmatitok
(Karvanka, Riesenferner, Adamello, Bergamo) az erds komp-
resszio és kiemelkedés miatt lepusztultak, ezeknek ma csak
gyokérrégidja tanulmanyozhatd. magmas komplexum
(sztratovulkan és szubvulkani dioritintriid) Recsk és Parad-
fiird kornyezetében mintegy 25 km? teriileten tanulmanyoz-
hato, a Darno-vonal mentén (A Periadriai-lineamens és a Ba-
laton-vonal folytatdsa) a Pelsd nagytektonikai egységen
(Csiffary 2009, Zelenka és tarsai 1983). A magmas tevékeny-
ség négy fazisban igen bonyolult kalderaszerkezetet hozott
létre részben szarazfoldi, részben tengeralatti kornyezetben.
A magma az id6s mezozods karbonatos aljzatba nyomult, ko-
rat a magmatitokkal 6sszefogazod¢ iiledékek foraminifera fa-
undja (Nummulites sp., Lithothamnium sp.,) alapjan hataroz-
hat6 meg, fels6-eocénnek. A réz-porfiros ércesedés létrejotte
a harmadik intruziés eseményhez kapcsolodik (Zelenka
1975). Mivel a vulkani sorozat 1étrejotte soran a Darnd-vonal
mar aktiv volt, mind az intruzié geometriajat, mind az érces
z6nak elhelyezkedését a Darnd-vonal csapasa befolyasolta. A
magmas tevékenység harmadik fazisaban jott létre a
szubvulkani dioritintruziot jellemzd Cu-porfiros (Cu-Mo) ér-
cesedés és a mellékkdzetek hataran az exo/endo szakarnos
(Cu-Zn-Fe) ércesedés (Csillag 1975). Sekély mélységii
epitermalis hidrotermalis tevékenység és ércesedés két terii-
leten tanulmanyozhatd. A recski Lahdca-hegy magas
szulfidizacios foku, mig az llona-volgy-Paradflirddi teriilet
szintén magas szulfidizacios fokl ércesedést mutat, de ala-
csony szulfidizacios foku feliilbélyegzéssel (Gasztonyi 2010).
Parad ¢és térségének foldtani viszonyait az /. abra mutatja be.

|| Petervasarai Homokks F. |

| szécsenyi siir F. [l Recski Andezit F. |

Zagyvapalfalvai F. ‘ | Garabi Slir F.

[ Nagyharsasi Andezit . [l Tari Dacittufa F. Kékesi Andezit F.| | Foti F. Gyulakeszi Riolittufa F.
1. abra. Pardd és térségének foldtani térképe (M= 1:50 000) (Forrds: MBFSZ)
Figure 1. Geological map of Parad and its region (M= 1:50 000) (Source: MGSH)
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Uledékes képzédmények

A Recsk kornyéki kutatasok egy rogokre tagolt, ssze-
toredezett, valtozdé mértékben lepusztult mezozdos kort
alaphegységet tartak fel. A hegység kozponti zondjaban
egy 70-300 m vastagsagi eocén feddhegységi képzdd-
ménysor jelentkezik, az alaphegységre telepiil6 eocén, oli-
gocén és miocén képzoédmények vastagsaga 800-1000 m.
A mezozoos koézetdsszlet atlagosan 900 m tengerszint
alatti mélységig lett feltarva. A képzédmények kora tridsz,
valosziniileg alsokarni emeletbe tartozo. A kdzetekben ta-
lalhato gyér fauna ellenére azok igen jol tagolhatok: also
agyagpala, alsé kvarcit, als6 mészkd, kozépsé kvarcit,
felsé mészkd, felsd kvarcit, fels6 agyagpala. Szerkezetala-
kuldsok kovetkeztében a triasztdl eocénig tartd erdzids
idészakban a kiemelt kozponti részen talalhatd felso
agyagpala lepusztult, itt felsé kvarcit és fels6 mészkd so-
rozatok jelentkeznek. D¢l fel¢é a fedett eocén vulkani soro-
zat alatt mélyebb helyen jelentkezik az alaphegység, 500-
1000 m kozotti mélységben.

Az Osszlet legidésebb tagja az alsé agyagpalasorozat,
legnagyobb vastagsaga 43 m. Az alsé kvarcitdsszlet ke-
véssé ismert, 50 m koriili vastagsiggal rendelkezik. Ule-
dékes kvarcitként keletkezett, szerkezete a dolomithoz ha-
sonlit. Az alsé mészkd Osszlet nagy elterjedésii, 100 m-t is
meghaladé vastagsdgii homogén felépitésii rész. Gyako-
riak a vékony agyagpala, dolomit €s margasavok kdzbete-
leptilésként (Jardnyi 1975).

Az als6é mészkbosszletet fokozatosan felvaltja a ko-
z€pso kvarcit, melynek atlagos vastagsaga valtozo, a nyu-
gati oldalon 85 m, mig a keleti oldalon 200 m vastagsagot
is elér. Egyveretli, néhdny meszes dolomitos padtol elte-
kintve homogén réteg, kozete palaszerien finomrétegzett
iiledékes kvarcit. Az erre telepiild fels6 mészk6osszlet he-
lyenként 500 m-es vastagsagot is eléri. Erre telepiil fels
kvarcitsorozat az id6sebbhez hasonléan nyugat felé véko-
nyabb, atlagos vastagsaga 170 m. Ez a réteg jelentds atala-
kulason ment at a szubvulkani andezittest kornyezetében,
a benyomulas hatasara masodlagos kvarcitzona fejlédott ki
(Jaranyi 1975, Baksa 1975).

A fels6é agyagpalasorozat nagy részben lepusztult, f6-
leg a kiemelt részeken, néhany méteres vastagsagu foltok-
ban talalhaté meg. Nyugat felé azonban akar 600 m-es vas-
tagsagban is megjelenik, valtozatos litologiai felépitéssel
(Jaranyi 1975).

PARADI FURDOTORTENET

Az elsé fiirdo létesitése Markhot Ferenc varmegyei
tiszti orvos munkassagahoz kothetd. Maria Terézia
1763-ban iratta 6ssze a varmegyékben talalhatoé gyogy-
helyeket, ahol mar, mint ,,vitriolium matriale”-t (vasga-
lic) tartalmazd timsds vizként szerepelt a paradi viz.
1778-ban nyilt meg a timsobanya, és a banyaval szem-
ben épiilt meg ekkortajt Paradfiird6 elsé nyilvanos fiir-
déje. 1797-ben Kitaibel Pal fedezte fel a Clarisse-forras
vastartalmat és az 6 munkassaga révén terjedt el a paradi
vizek gydgyhatasanak hire a kor orvosai kozott. Az elsé
magyar nyelvl ismertetése a fiirdonek Fay Andras nyo-
man késziilt el.

1826-27-ben indultak meg azok az épitkezések, amelyek
soran yj fiirdéhazakat, ivocsarnokokat épitettek, és ekkor

nevezték ki a fiirdételep elsé orvosat, Prunyi Mihaly sze-
mélyében.

1833-ben Paradot, mint harmas gyogyhely ismertetik:
1. kénes-alkalikus forrasok, 2. timsos-fiirdok, 3. vasas-for-
rasok gyogyhatasa.

1936-40 kozott alakult ki a mai modern flirdételep
arca, ekkor épiiltek at a korai gydgyhelyek, ivocsarnokok
(Cseke 1982).

GYOGYVIZKESZITES BEMUTATASA

A Paradfiird6i Allami Korhaz Nogyogyaszati Rehabilita-
cios Osztalyan a rehabilitacios kezelés meghatarozo eleme
a Kozép-Europaban egyediil itt talalhato VAT (vasas-tim-
sos) vizzel torténd kezelés. A betegek gyogykezelésére
mesterségesen eldallitott, magas Osszion tartalmu erdsen
savanyu kémhatasut, részben természetes gyogyvizet hasz-
nalnak kadfiirdds kezelések formajaban.

2. abra. Gyogyvizeldallitashoz hasznalt tarolok
Figure 2. Storage tanks for medicinal water treatment

A gyogyviz eldallitaisa mesterségesen torténik (2.
dbra), alapja az Egyezség tarobol kitermelt vilagossziirke,
limonitos, kissé kovas, kaolinos, pirittartalmu, szulfatos
dacit-breccia. A timsds - vasas gyogyviz eldallitasahoz
sziikséges kdzetek kibanyaszasuk utan a 13 részes 340 m?
alapteriiletli kdzetaztato medencékbe jutnak. Az aztatd
medence egyszeri feltdltéséhez 300 m® kdzet sziikséges.
Az aztatd medencékben a kdzet szétaprozodik, az asvanyi
anyagtartalom kioldodik. A kioldédott tomény viz a Fehér-
ko oldalaban 1865-66-ban késziilt, a timsos viz tarolasara
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alkalmas 3 900 m3-es felsd, illetve a 2 600 m3-es also toba
folyt a vordsesbarna szulfatos viz. A gyogyviz eldallitas
technologiaja az évek soran szerzett tapasztalatok alapjan
kertilt kialakitasra. Ennek Iényege, hogy a banyabol kihor-
dott kdzetet az aztatd medencében helyezték el, ipari viz-
zel feltoltotték. Az aztatmanyt a nagyobb fels6 toba bocsa-
tottak. A fels6 to vizét idonként az alsé toba engedték, eb-
bol lattak el a fiirdot.

A technologia korszertsitése késébb is folytatodott.
1981-ben fedett vasbeton gytijtdmedencét alakitottak ki a
megndvekedett flirdéviz igény miatt. 2000-ben az als6 nyi-
tott taroldé medencét (3. abra) megszintették. Ezzel elér-
hetévé valt a vizmindség allandosaganak biztositasa. A
gyogyitashoz sziikséges gyogyviz eldallitasahoz, a megfe-
lelé hatéanyag tartalom eléréshez az aztatd kazettakban a
kozet cseréjét iddszakosan el kell végezni.

A e PIRSIISE BRDGGY, (40 L aregpe t PN
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3. dbra. Az Also-to abrazoldsa régi képeslapon
Figure 3. lllustration of the Lower Lake on an old postcard

A tapasztalatok alapjan a kdzetcsere 10 évente sziiksé-
ges az aztatott kozet kimeriilése miatt. A banyabdl kiter-
melt kézetet lugozd agyakon helyezik el, egy méter vas-
tagsagban. A lugozas részben csapadékvizzel, részben az
ERV vizvezeték halozatarol vett vizzel torténik. A viz a
korhaz kazanhazatol 280m hosszisagi KPE nyomocsévon
jut fel a lagozokhoz. A 1gozd agyaknal szorofejes vizel-
arasztas torténik az egyenletes viztelités eléréséhez. A ki-
ligozasra berakott kdzet asvanytani dsszetételét az 1. tab-
lazat mutatja be.

1. tablazat. A kézet dsvanytani dsszetétele kiluigozas elott
Table 1. The mineralogical composition of rocks before leaching

Si0, 58,56% MnO | 0,22%
Al1,03 7,87% As;05 | 0,27%
CaO 5,80% Fe 6,22%
MgO 2,50% S 7,80%
Na,O 5,82% Cu 0,32%
K>,O 2,26% Se 0,03%

A képzddott vasas-timsos viz (2. tablazat) gravitacio-
san atfolyik egy 75m>-es betonmedencébe. A medence ki-
folyonyilasa el6tt iilepité zsomp talalhatd, vizben 1évo ke-
vés iszap visszatartasara. Az innen kikerdlé viz gravitaci-
6san egy 1 m’-es fedett betonmedencébe jut.

Az 1 m’-es medencébdl a vasas-timsos viz gravitacio-
san a szlrével ellatott kifolyonyilason at 230 m hosszu-
sagu 125 mm atmérdjit KPE csdvezetéken egy foldbe siily-
lyesztett 5 m3-es polipropilén tartalyba jut. Az 5 m*-es tar-
talybol a vasas-timsos viz gravitacidosan 60 m hosszu,
63mm atmérdjii KPE csovon at folyik a korhazépiilet ke-

zel6helyiségeiben 1évo kadakhoz. A kddak mellett a vasas-

timsos vizesapon kiviil halézati vizzel iizemeld hideg-me-
leg vizcsap is van.

A betegek kezelés¢hez (fiirdokura) sziikséges vizet a
kezeldszemélyzet késziti el kezelés elott az egyes kadak-
ban. A tomény VAT vizet halozati hideg-meleg vizzel hi-
gitjak a kivant toménységiire. A higitas mértéke a kezdeti
iddszakban 1:10 volt. Tekintettel a gyogyviz asvanyi
anyag tartalmanak instabilitasara, a kezelés hatékonysaga-
nak biztositasara a naponta végzett helyszini mérés alapjan
hatarozzak meg az aktualis higitas mértékét.

2. tablazat. A kézet aztatasa utan nyert viz sszetétele
Table 2. The composition of the water obtained after the soak-
ing of the rock

Komponens 1 I/l | Than-féle egyenérték (%)
Kalium | 2,7 0,07 0,26
Natrium | 3,0 0,13 0,50

Amménium | 1,8 | 0,10 0,38

Kalcium | 161 8,03 30,79
Magnézium | 52 430 16,49
Vas | 275 | 9,93 38,08

Mangan | 1,9 0,07 0,27

Aluminium | 31 3,45 13,23
Kationok dsszege | 528 | 26,08 100
Nitrat - - -
Nitrit - - -
Klorid [ 23 0,65 2,65
Bromid - - -
Jodid - - -
Fluorid | 0,10 | 0,01 0,04
Szulfat | 1140 | 23,71 96,70
Hidrogén-karbonat - - -
Szulfid - - -
Foszfat | 5,22 | 0,16 0,65
Anionok osszege | 1168 | 24,52 100

Arzén | 0,48
pH | 2,55




18

Hidrologiai KozIony 2019. 99. évf. 3. sz.

KIOLDASI VIZSGALATOK

A kutatas soran tobb oldalrél vizsgaltuk a jelenlegi gyogy-
vizkészitést. Els6 1épésként a terapias célokra hasznalt viz
készitéséhez banyaszott kézeten végeztiink el szisztemati-
kus kioldasi vizsgalatokat, hogy az aztatis soran a vizbe
kertilt oldott alkotorészeket jobban megismerhessiik.

Anyag és modszer

A paradi kézet kioldasi vizsgalatait kétféle szemcsemé-
rettel végeztiik el. Az egyik a banyabol érkezd, eredeti 80-
120 mme-es frakci6 volt, mig a masik a kalapacsos tdrével
0-25 mm-es mérettartomanyban apritott frakcid volt. Az
eltéré szemcsemérettel a kdzet feliiletének oldoédasra gya-
korolt hatasat akartuk megfigyelni. Az eltéré méret csak az
egyik valtozo volt a vizsgalatok soran, a masik a levegdz-
tetés. Perisztaltikus pumpéval két csovon keresztiil levegot
juttattunk az oldatba, a minimalis mechanikai keverés mel-
lett az intenzivebben vizbe oldodo oxigén és szén-dioxid
kémiai mallast fokozo hatasara voltunk kivancsiak. A la-
boratoriumi vizsgalatokra vonatkozé informaciokat a 3.
tablazatban foglaltuk dssze.

3. tablazat A végzett vizsgalatok dsszefoglalo tablazata
Table 3. Summary table of the performed tests

Kioldas Méret Ismétlések Ciklusok
szama szama

Statikus kioldas Eredeti kozet 3 3
(80-120 mm)

Apritott kdzet 3 3
(0-25 mm-es)

Indukalt kioldas Eredeti kézet 3 3
(levegodztetett) (80-120 mm)

Apritott kézet 3 3
(0-25 mm-es)
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A mérések 1 dm’-es fedeles, milanyag tarolokban tor-
téntek, ahol a kivonatokban 35 V/V % volt a kdzet térfo-
gati koncentracioja. Tomegekre atszamolva ez 550 g ko-
zetet €s 330 g desztillalt vizet jelentett, ugyanis a kdzet sii-
riisége 2,80-3,05 g/cm?’ kozott véltozott.

Az oldat hémérséklet, kémhatas és fajlagos vezetoké-
pesség mérések az elsd nap a kioldas kezdetétdl szamitva
30 perc, 1 oOra, 2 ora ¢s 4 ora elteltével torténtek, majd ezt
kovetden naponta, két naponta. Egy mérési ciklus hossza
144 6ra volt. Osszesen 3 mérési ciklus futott le, ami azt
jelenti, hogy az elsé 144 6ras mérés utan a kiillonbdzé mo-
don kezelt kézetekrdl ledntottiik a keletkezett oldatot és
ujabb 330 g desztillalt vizet 6ntottiink ra. Ezt még egyszer
megismételtiik. Ez a kezelés a kdzet kimeriilésérdl adott
informaciot.

A mérési eredményeket varianciaanalizissel értékeltiik.

Eredmények

A kémhatas valtozasat az idofliggvényében abrazoltuk
(4. és 5. abra). Az abrakon az egyes kezeléseken beliil az
eltérd koézet szemcseméretek pH valtozasra gyakorolt ha-
tasa is Osszevethetd. Barmely kezelést, barmely szemcse-
méretet is vizsgaljuk, lathato, hogy a ciklus szam noveke-
désével egyre magasabb pH-rdl indul az oldatok kémhaté-
sanak csokkenése. Az 1. és 2. ciklus végére (144 ora) a
beallt pH-k kozott szignifikans differencia nem lathato, vi-
szont a 3. ciklus végére elért pH az el6z6 kett6t61 0.8-1 pH-
val pozitiv iranyba eltér (4. és 5. abra).

Osszevetve az azonos ciklusokhoz tartozé kémhatéas
valtozas gorbéket (4. és 5. abrak) 1athatd, hogy nincs jelen-
t0s kiilonbség azok lefutasaban akar szemcseméret szerint,
akar kezelés alapjan hasonlitjuk 6ssze azokat.

Eredeti kﬁzetj
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4. abra. A pH valtozdsa a statikus kioldas soran
Figure 4. Change in pH during static leaching
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5. abra. A pH valtozadsa az indukalt (levegéztetett) kioldas soran
Figure. 5. Change in pH during induced (aerated) leaching

Az oldatok fajlagos vezetOképesség valtozasat vizs-
galva barmely kézet méret, barmely kezelését is vessziik
szemiigyre, lathatd, hogy az egyes ciklusok végén elért
maximalis fajlagos vezetdképesség értékek kozott szigni-
fikans differencia tapasztalhat6, amin keresztiil a kézet ol-
dodo asvanyi anyag kimeriilése meghatarozhat6.

A mért fajlagos vezetOképesség értékeket (6. és 7. ab-
rak) ciklusonként mind kezelés, mind szemcseméret
alapjan varianciaanalizisnek vetettiik ald. Igazan a ciklu-
sok végén elért fajlagos vezetOképesség érték az, ami
szamit, mert az id6 nem limitald tényez6 az oldatok el6-
allitasanal a paradi fiirdében. Ennek ellenére az osszes
mérési idépontra elvégeztiik a varianciaanalizist. A kézet
szemcseméret esetében azt tapasztaltuk, hogy az azonos

ciklusokon beliil, azonos idépontban mért fajlagos veze-
toképesség értékek kozott nincs szignifikans kiillonbség.
Mas szoval a fajlagos vezetdképesség felfutasaban lat-
haté kiilonbség nem szignifikans. Ugyanezen az alapo-
kon megvizsgaltuk a levegdztetés, buborékoltatas kiol-
dasra gyakorolt hatasat is. Az apritott kdzet esetében lat-
hato, hogy 24 6ran beliil az oldatok fajlagos vezetéképes-
ségének novekedése intenzivebb levegoztetés esetén, de
a varianciaanalizis soran azt kaptuk eredményiil, hogy ez
a differencia a statikus kioldashoz képest nem szignifi-
kans. Ugyanigy az apritott kdzet ciklus végi maximalis
fajlagos vezetoképesség értékei kozott sincs szignifikans
differencia. Az eredeti mérettartomanyt kdzet esetében a
buborékoltatas hatasa kevésbé észrevehetd az apritott ko-
zethez képest.
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6. abra. Fajlagos vezetdképesség valtozasa a statikus kioldas sordan
Figure 6. Change in specific conductivity during static leaching
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7. abra. Fajlagos vezetoképesség valtozasa az indukalt (levegoztetett) kioldas sordan
Figure 7. Change in specific conductivity during induced (aerated) leaching

Kovetkeztetések mozgasszervi elvaltozasok Osszefoglald neve arthritis

Mindent 0sszegezve, az adott mérési elrendezésben azt
tapasztaltuk, hogy sem a paradi kézet apritasa, sem az ol-
dat levegdztetése, buborékoltatasa nem jarul hozza, hogy
egy kioldasi cikluson belill jelent6sen noveljiik a kioldott
anyagmennyiséget. Ugyanez az allitds igaz a kémbhatas
esetében is. Adott vizsgalat alapjan kijelenthetjiik, hogy a
paradi fiirdében kialakitott gyogyviz eléallitasi modszeren
nem érdemes valtoztatni.

Kisérletiinket a tovabbiakban érdemes még tovabbi
ciklusokkal béviteni, hogy a kdzet teljes kimeriilésének ki-
netikajat meg tudjuk hatarozni, ezen keresztiil is segitve a
paradi koérhdz munkdjat a kdzet élettartam becsléssel.

BALNEOLOGIAI KUTATASOK

Régota tisztaban vagyunk azzal, hogy a viz fizikai tulaj-
donsagai milyen élettani hatdsokat valtanak ki. Kémiai ha-
tasat, a vizben oldott asvanyi anyagok felszivodasat vi-
szont alig ismerjiik. Az asvanyi elemek vizbdl val6 felszi-
vodasara kevés a bizonyitott adat. Feltételezhetd, hogy fiir-
dés kdzben a bor kiillonbdzo rétegeiben lerakodo asvanyi
elemek, mintegy lerakddasokat képezhetnek és lassan ab-
szorbealodva a bérdn keresztiil bekeriilhetnek a keringésbe
és ott kifejthetik hatasukat. Egyéb mechanizmusként meg
kell emliteni az antioxidadns és immunoldgiai rendszert
érintd kedvezd valtozasokat is. A bdron at torténd felszi-
vodasrol van néhany adat, példaul a Holt-tengerben valo
flirdést kdvetden arthritis psoriaticaban (iziileti gyulladas-
sal egylitt jard pikkelysomorben) szenvedd betegekben
megemelkedett a szérum bromid, rubidium, kalcium és
cink szintje a flirdési id6vel €s a viz hdémérsékletével ara-
nyosan (Bender 2014). A psoriasis (pikkelysomor) egy
kronikus, rekurralé multifaktoralis betegség. Ez a gyulla-
dasos bérbetegség gyakran korom- és iziileti érintettséggel
egyiitt jelenik meg. A populacioban gyakorisaga 1-3%, a
bérbetegek 6-8%-a érintett. Nemi kiilonbséget nem tapasz-
talunk, viszont a férfiakban a betegség sulyosabb lefolyasu
(Nestle 2009). A psoriasishoz tarsulo kronikus gyulladasos

psoriatica (AP). Az AP jellegzetes klinikai tiinetei miatt
onallé klinikai entitas (Geher 2008). A genetikai hatter(i
betegség kiilonb6zo provokald faktorok hatasara alakul ki,
melyben szerepet jatszanak sériilt immunologiai folyama-
tok, mint példaul a koéros T-sejt aktivacio onfenntartova
valasa, illetve a IL17/23 citokin halozat gyulladas indukald
hatasa (Gyulai és Kemény 2006). A korabbi kutatasok
alapjan ismeretes, hogy a psoriasisos betegek periférias vé-
rébdl izolalt szabalyozo (regulatorikus) T sejtekhez (Treg)
hasonldan a tiinetes bdr Treg sejtjei is csokkent gatlo akti-
vitast mutattak az egészséges vérbol szarmazoé Treg sejtek-
hez képest (Sugiyama és tarsai 2005). Terapidjaban a
gyogyszeres kezelés mellett a fizioterapia és azon beliil is
a balneoterapia jelentds szerepet kap. A hazai és nemzet-
kozi klinikai vizsgalatok és tapasztalatok alapjan
psoriasisban szenvedd betegek esetében a sds, a jodos, a
kénes ¢s a radonos vizzel vald balneoterapias kezelés ja-
vallott. Fiirdokura esetén az ingersorozat er0sségét a beteg
reakciokészségeén kiviil az adott gyogyviz jellege, hofoka,
az egyes flird6k id6étartama, a fiirdékura hossza és a keze-
1és modja hatarozza meg (Toth 1991). A paradi vasas-tim-
s0s viz gydgyvizz¢é mindsitéshez 147 kronikus négyogya-
szati beteg bevonasaval végeztek vizsgalatot. Jelenleg né-
gyogyaszati betegségek kezelésére felhasznaljak a gyogy-
vizet kadfiirdé formajaban.

Jelen kutatas célja a paradfiirddi vasas-timsos gyogy-
viz rovidtavu hatasossaganak igazolasa arthritis psoriatica
diagnozisu betegek esetében klinikai betegvizsgalatok és
szisztémas, valamint sejtszintii vérvizsgalatok eredménye-
inek értékelésével.

Anyag és modszer

A vizsgalati csoport (atlagos életkor 63,4 év, 6 n6 és 1
férfi) és a kontroll csoport alanyai (atlagos életkor 36,3 év,
6 n6) a Paradfiirdéi Allami Kérhazban felvételre keriiltek
a vizsgalatok idejére. A betegség aktivitasanak objektiv
megitélésére a ,disease activity score” (DAS) 28 indexet
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hasznaltuk. A bér allapotat a ,,psoriasis area and severity
index” (PASI) értékelésével irtuk le. A fajdalom megitélé-
séhez alkalmaztuk a ,,Visual Analog Scale” (VAS) skalat.
A kezelésnek az életmindségre kifejtett hatasat egy altala-
nos, standard kérdéivvel, az SF-36 segitségével mértiik. A
vizsgalatban 6 iziilet és 5 régid mozgasterjedelemét is ér-
tékeltiik oldalanként, tobb mozgasiranyban. Tovabba a pe-
riférias vérbdl vizsgaltuk a szabalyozd (regulatorikus) T
sejtek aktivitasanak valtozasat.

Terapia

Egy kura 10 napos volt. A vizsgalati és a kontroll cso-
port betegei is részesiiltek flirddkezelésben. Az orvosi ka-
dat a kezeléshez 38°C fokos vasas-timsos gyogyvizzel tol-
totték fel. A fiirddkezelés adagolasa az alabbi protokoll
szerint zajlott: az elsé napon 10 perc volt, a masodik napon
15 percre novelték és a harmadiktol 20 percesek voltak a
kezelések.

Eredmények

Az iziileti gyulladas aktivitasa alapjan 4 beteg allapota
sulyos volt a kezelés el6tt. Koziilik 1 beteg bortiinetei is
sulyosak voltak, a tobbieké mérsékelt allapota. Mérsékelt
iziileti aktivitast talaltunk 3 beteg esetében, itt a bortiinetek
is mérsékeltek voltak. A vizsgalati csoportban kiilonb6zo
sulyossagu és kiterjedésti mozgas-terjedelem csokkenést
talaltunk az iziiletekben. A kontroll csoportban nem volt
sem bor, sem iziileti elvaltozas. A kezelést kdvetden szig-
nifikdnsan javultak a bértiinetek, valamint csokkent a faj-
dalom, a nyomasérzékeny iziiletek szama és az iziileti
mozgas-besziikiilés értéke. Az egészségérzet mindkét cso-
portban szignifikdns javulast mutatott. A vérvizsgalatok
alapjan azonban a csoportok kdzott nem talaltunk szignifi-
kanst eltérést sem a kezelés el6tti, sem a kezelés utani al-
lapotok esetében.

OSSZEFOGLALAS

A Miskolci Egyetem és a Paradfiirdéi Korhaz altal kezde-
ményezett komplex kutatas soran a Magyarorszagon egye-
diilallo aztatasos gyogyvizkészitést vizsgaltuk interdisz-
ciplinaris megkozelitéssel. Az elvégzett vizsgalatok soran
a vizbe aztatas soran bekeriilt kioldhat6 anyagok korét ha-
taroztuk meg, valamint ezzel egyidében uj alkalmazhato-
sagi teriileteket kerestiink a paradi gyogyviz felhasznala-
sara. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az aztata-
sok soran nagy mennyiségli oldott anyag jut a terapiakra
hasznalt vizbe, amit kadfiirdokben alkalmaznak.

A kutatas tovabbvitele soran az aztatott kézet ponto-
sabb vizsgalata kovetkezik, hogy egyértelmiien meg lehes-
sen hatarozni a gyogyvizkészités receptjét, valamint az
egészségiigyi vizsgalatok folytatdsa soran a mintaszamok
ndvelése érdekében jobb, pontosabb eredmények elérése a
cél. A komplex balneoldgiai vizsgalat remélhet6leg hozza-
jarulhat ahhoz, hogy a n6gyogyaszati betegségek kezelése
mellett egyéb betegségek kezelésére is sikerrel lehessen al-
kalmazni a paradi gyogyvizet. A Paradfiirdéi Korhaz és a
Miskolci Egyetem egyiittmiikddése megerdsitheti a régio-
ban folytatott balneoldgiai célu kutatasokat a jovében.
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